
Bengali
জািতগত হয়রািন িক?
জািতগত িবেষত য কান ধরেনর কমকা ব আচরণ হেল জািতগত
হয়রািন ৤ এর মেধ রেয়েছ বণ, জাতীয়ত, জািতগত উপি ব সাংিতক
পটিমগত সংার ৤

য কান কার জািতগত হয়রািন, যমন জািতগত িনযাতন, সকেলর জনই
অপমানজনক এবং ভীিতকর ৤ অনেল িকছট কম, যমন আপনার সেদর
িতসাধন, েল ছেলেমেয়েদরেক �মারেধার� কর, আপনার িবে িবেষণ
অিভেযাগ এবং �অসামািজক� আচরণ ৤ কান কান সময় একজন বি িভ
জািতসার কান বি ব বিবেগর সােথ সক থাকার কারেণও
জািতগত হয়রািনর িশকার হেত পােরন ৤

কম ব বশী যাই হাক, জািতগত হয়রািনর ফেল াধ, হতাশ, একাকী,
অসহায়ত ও ভেয়র ি হয় ৤ আপিন যিদ এর িশকার হন তাহেল জান জরী
য আপিন এক নন এবং আপিন সহায়ত পােবন ৤

জািতগত হয়রািনর িবষয়িট িলশ িকভােব দেখ?
নিটংহামশয়ার িলশ জািতগত হয়রািন বলেত ত সিটেক সংািয়ত
করেবন যিটেক:

�িযিন িশকার হেবন িতিন ব অন কান বি যিদ এই রকম মেন কেরন�
(িেফন লের ইনেকায়ারী কতক দ)

যিদ আপিন, ব আপনার জানামেত কউ, কান ধরেনর জািতগত হয়রািনর
িশকার হন তাহেল িলশ এিটেক জািতগত িবেষত ঘটন িহেসেব ধের
িনেয় কাজ করেব ৤ এর কান বিতম নই - কান �যিদ�, কান �িক� নই ৤
আপনার য জান দরকার ত হেল;

�আপিন যিদ মেন কেরন এিট জািতগত িবেষ, তাহেল এিট তাই�

আপিন নিটংহামশয়ার িলেশর িনকট িক আশ করেত পােরন ৤
! একজন িলশ অিফসার বিগতভােব আপনার সােথ দখ করেবন িযিন

ঘটনািট রকড করেবন এবং তদ করেবন ৤ আপিন যিদ বেলন য এিট
জািতগত হয়রািন, তাহেল কান  ছাড়াই অিফসার সট মেন িনেবন ৤

! সব সময় নয ও স আচরণ এবং সান করেবন
! আমর যিদ কান িকছ করেব বিল, তাহেল ত কর হেব ৤
! তদ হেব পশাদারী ৤ আপনার সিতসােপে আমণকারীেক সব

ঘটনার েই কাঠগড়ায় দাড় করােন হেব ৤
! ানীয় িবট অিফসার আপনার সােথ িনয়িমত যাগােযাগ রাখেবন ৤
! অিফসার আপনােক বিগতভােব তদের ফলাফল জানােবন ৤
! আপনার ঘটনািট িনেয় ভিবষেত িকভােব কাজ কর হেব স িবষেয়

আপিন আমােদরেক জানােনার েযাগ পােবন ৤

আপিন যিদ িলেশর সািভেস স ন হন তাহেল িক করেত হেব
নিটংহামশয়ার িলশ এর নীিত হেল জািতগত হয়রািনর িশকার কান বি
যন িলশ এর সািভেস অস ন হন ৤ আপনার কসিট িনেয় যভােব কাজ
কর হে আপিন যিদ তােত স ন হন তাহেল য অিফসারিট এ িনেয় কাজ
করেছন তােক সট জানােবন যােত িতিন িঠকমেত কাজ করেত পােরন ৤

তারপরও যিদ অস থােকন তেব আপনার এলাকায় িযিন িলশী কাযেমর
কমাার এর দািয় পালন করেছন তােক জানােবন ৤ (আপিন 0115 967
0999 নের ফান কের িযিন দািয়ে আেছন তার নাম জানেত পারেবন) ৤

এেতও যিদ আপনার িচ র ন হয় তাহেল িলশ শেন িগেয় একজন
ইনেেরর সােথ কথ বেল িলেশর িবে আািনক অিভেযাগ করেত
পারেবন, িচফ কনেবল এর িনকট Sherwood Lodge, Arnold,
Nottingham NG5 8PP এর িনকট িলিখত অিভেযাগ করেত পারেবন ৤

জািতগত হয়রািন িরেপাট করা
যার জািতগত হয়রািনর িশকার হন তার িচ কেরন ঘটনাট িলশেক অবিহত
করার মেত যেথ তর িকন ৤ জািতগত হয়রািনর সব ঘটনাই তর ৤
কােরাই এই ধরেনর ঘটন উেপ কর উিচত নয় ৤
নিটংহামশয়ার িলশ এবং নিটংহাম এ িডি রিসয়াল ইেকায়ািলিট
কাউিল (আরইিস) জািতগত হয়রািনর য কান ধরেনর ঘটনই িলেশর
িনকট িরেপাট করেত উসািহত কের ৤
আপিন আপনার িনকট িলশ শেন জািতগত হয়রািনর ঘটন টিলেফােন,
বিগতভােব িগেয় ব িলিখতভােব িরেপাট করেত পােরন ৤ জরী েয়াজেন
সব সময় 999 এ ফান করেবন ৤ আপিন জািতগত হয়রািনর িরেপাট করেল
একজন িলশ অিফসার আপনার সােথ সাাত করেবন ৤ আপিন যখােন
চাইেবন সখােনই সাাত হেব ৤
আপনার প থেক অন য কউ (যমন একজন ব ব আীয়) ব একজন
াীও জািতগত হয়রািনর ঘটন িরেপাট করেত পারেবন ৤

জািতগত হয়রািনর ঘটন�র হলপ লাইন (জরী নয় এমন েয়াজেন
0800 0 85 85 11
জরীিভিেত িরেপাট করার মেতা নয় এমন জািতগত হয়রািনর ঘটনর ে
নিটংহামশয়ার িলেশর একিট িেফান হলপ লাইন আেছ ৤ আপিন এমন
অিফসােরর সােথ কথ বলেত পারেবন যার জািতগত হয়রািন িনেয় কাজ করার
জন িবেশষ িশণা এবং যােদর অিভত আেছ িরেপাট করেত গেল
মােষর িক িক সমস হেত পাের ৤ এর মেধ আেছ আপিন িরেপাট করেল
আের বশী হয়রািন হেত পাের ব িলশ ঘটনািটেক  নাও িদেত পাের ৤
আপিন আপনার নাম নাও বলেত পােরন তেব আপিন য তথ িদেবন ত থেক
একিট িচ পাওয় যেত পাের সমসিট কাথায় হেয়েছ ৤ কখেন কখেন
একিট �আনসারেফােন� আপনার বব রকড কর হেত পাের ৤ ভাবেবন ন ৤
একজন অিফসার আপনার সােথ যাগােযাগ করেবন ৤ যখন তার যাগােযাগ
করেবন, তখন সরাসির আপনার সােথই করেবন ৤ পের িক বব নয় হেব স
িবষেয় তার আপনার ইেেক  িদেবন ৤
এই গাপন সািভস পাওয়ার নর হেলা 0800 0 85 85 11
অন য সব উপােয় এই ধরেনর ঘটন িরেপাট কর যায়
আপিন যিদ মেন কেরন য িলেশর িনকট সরাসির িরেপাট করেত পারেবন ন,
তাহেল আপনার পে ানীয় িবিভ কিমউিনিট প ও সংগঠন িরেপাট করেত
পারেব (�অনন সহায়ত� দখন) ৤
ভাষাগত বাধা
িলেশর িনকট জািতগত হয়রািনর িবষেয় িরেপাট করার ে ভাষাগত
সমস কান সমস নয় ৤ িদেনর য কান সময় নিটংহামশয়ার িলশ
শতািধক ভাষার দাভাষীর সােথ টিলেফােন যাগােযাগ করেত পাের ৤

জািতগত হয়রািন
একিট
অপরাধ

Racist Harassment is a Crime

0800 0 85 85 11
রিস ইনিসেড িরেপািটং লাইন



Bengali
আপিন যিদ জািতগত হয়রািনর িশকার হন তাহেল িক করেবন?
যার জািতগত িবেেষর িশকার হেয়েছন তার বেলেছন য এর সােথ মািনেয়
নয়ার চ কর আের ককর হেত পাের ৤ িক করেত হেব এবং িক কর যেত
পাের আপনার যিদ ত জান থােক তাহেল কােজ আসেত পাের ৤ যিদ এই
ধরেনর ঘটন ঘেট:

! িরেপাট কন ৤
! আপিন যিদ এিটেক জািতগত িবেষী ঘটন মেন কেরন তহেল িলশ

যন ত জােন সটা িনিত কন - তােদরেক বলন ৤
! আপিন য িলেশর সােথ কথ বলেছন তার নাম ও নর িনিত কের

জেন িনন ৤ আপিন যিদ আবার ঐ অিফসােরর সােথ যাগােযাগ করেত
চান এবং আপিন যিদ অনন এেজীর সােথ যাগােযাগ করেত চান
তাহেল এট কােজ আসেব ৤

! কস এর অগিতর সময় িলশ আপনােক িক বেল এবং এবং আপনােক
িক বেল তার রকড রাখেবন ৤

! আপনােক যন একট অপরােধর নর দয় হয় ত িনিত করেবন (এিট
তািণক নাও পাওয় যেত পাের, অিফসার হয়েত পরবতী কান
একিদন আপনােক এট িদেবন) ৤

! যেহত ামাণ িহেসেব উপািপত হেত পাের সেল শ করেবন
ন যমন অ, কাপড়েচাপড়, িচিঠপ, িলফেলট ইতিদ ৤ িলশ হয়েত
সেল আপনার কেস ববহার করেত পারেব ৤

! ঘটনাবলীর একট রকড রাখেবন ৤ আপিন য িকছ মেন করেত পােরন
তার সবই এেত অ করেবন যমন তািরখ, সময়, ান,
আমণকারীেদর বণন, বািবক য সব শ ববহার কর হেয়িছল এবং
এিট িকভােব ভািবত কেরিছল (আঘাত, ভীতস ইতিদ) ৤ এর জন
একিট ড ডাইরী হেল ভােল হয় ৤ আপিন পের যখন একিট টেম
িদেত যােবন তখন েরাির িতশির ভরস ন কের আপিন এর
সাহায িনেত পারেবন ৤

! িক ঘেটিছল তার বণন িদেত িবধ হয় এমন িকছ থাকেল তার ছিব িনেত
বলেবন যমন সেদর িতসাধন, িফিট ভিত ৤ িলশ এবং কান
কান কাউিল এট করেত পাের ৤ আপিন যিদ পােরন, তাহেল আপিনও
ছিব তেল রাখেবন ৤

! যিদ াী থােক তাহেল নাম ও িঠকান িনেবন ৤ তােদরেক বলেবন তার
য দেখেছন ও েনেছন ত িলেখ িদেত এবং সই করেত ৤

! যিদ কউ আহত হন তাহেল তার যন কান ডাােরর িনকট ব
হাসপাতােল িচিকস হণ কেরন ত িনিত করেবন ৤ য সব আঘাত
দখ যােব সেলার ছিব িনেবন ৤

! যিদ কান খরচ হয় তার একট রকড রাখেবন (হাসপাতােল যাওয়ার
ভাড়, আেয়র িত ভিত) ৤ আদালেত হয়েত িতরেণর দাবী
উাপণ কর যেত পাের ৤

জািতগত হয়রািনর ে িলশ িক করেত পাের?
অপরােধর িবে িলেশর য সব মত আেছ তার সব িকছ েয়াগ কের
িলশ ঘটনাবলীর তদ করেব ৤ এর মেধ থাকেত পাের াীেদর বব
হণ, ফেরনিসক মাণািদ সংহ (িফারি ও িড.এন.এ নমন) এবং
সেহভাজন এর সাাতকার হণ কর ৤

জািতগত হয়রািনর ে যখােন সব হেব িলশ সেহভাজনেক ফতার
করেব ৤ যখন সেহভাজেনর িবে আদালেত অিভেযাগ উািপত তখন
জািমন িনেত গেল আের হয়রািন কর হেব ন এমন শত আেরাপ হেত পাের ৤
অন কান এেজী যিদ ক পদেপ নয় যমন খািলকরণ ব ইনেজংশন,
িলশ তােকও সমথন িদেব ৤

িলেশর য সব সাধারণ আইন েয়ােগর মত আেছ তার বাইেরও যমন
আমণ ও িতসাধন, পাবিলক অডার  অযায়ী আপনােক সাসী
আচরেণর ার ভয় দখােন যােব ন ব অশালীন কান আচরণ কর যােব ন
ব আপনার িত অপমানজনক আচরণ কর যােব ন ৤

উেশলক হয়রািন আইন িবেরাধী ৤ যিদ কউ আপনােক একবােরর বশী
অপমান কের তেব হরাসেম  অসাের েটকশন এর অধীেন বআইনী ৤

সব শেষ, যখন কসেল আদালেত যায়, তখন যিদ মেন হয় য অপরাধীর
অপরাধ জািতগত িবেষত ব জািতগত িবেষ ার ভািবত তখন �াইম
এ িডসঅডার � এট িনিত কের অপরাধী যন বড় সাজ পায় ৤

জািতগত হয়রািনর িবে অনান সাহায
িলেশর মত অনান সংাও জািতগত হয়রািনর িবে সাহায, সহায়তা ও
কাযকর পদেপ হেণর াব িদেত পাের ৤ এখােন িকছ  িতােনর উেখ
রেয়েছ যখান থেক আপিন সাহায পেত পােরন ৤

িবিভ কাউিল
আপিন যিদ বষমলক আচরণ বা হয়রািনর িশকার হন তেব আপনার ানীয়
কাউিল এ িবষেয় আপনােক সাহায করেত পাের ৤ ধমা কাউিল এর
ভাড়ািটয়ােদর জন নয় বরং সকল আবািসক বািসােদর জনই কাউিল এর
একট দািয় রেয়েছ ৤ যাগােযােগর িবািরত তথ ানীয় ফান বেক পােবন ৤

সিলিসটরস (আইনজীবীগণ)
লােক যােত আপনােক হয়রািন করেত ন পাের সজন সিলিসটরগণ িসিভল কাট
থেক একট ইনজাংশন ই কের আপনােক সাহায করেত পাের ৤ ইনজাংশন হেলা
কােটর এমন একট আেদশ যােত বিণত থােক লােকর িক িক করেত পারেব ন
যমন আপনার বাড়ীর কােছ যেত পারেব ন ৤ ইনজাংশন খবই কাযকরী কারণ আপিন
খব ত ত পেত পােরন এবং িলেশর মত কাউেক অিভ করেত কােটর যেথ
পিরমাণ মােণর দরকার হয় ন ৤ কান কান সিলিসটর তােদর থম বােরর পরামশ
ি িদেয় থােকন ৤ ফান নর সব ইেয়ােল পেজ আেছ ৤

নিটংহাম এবং িডিক রিসয়াল ইকয়ািলিট কাউিল
(আর.ই. িস)  0115 958 6515
নিটংহামশায়াের যার জািতগত িবেষলক হয়রািনর িশকার হেয় থােকন
তােদর সহেযাগীত এবং পরামশ দান কের থােক আর.ই.িস ৤ তার কাউিল,
িলশ এবং অনন এেজির সােথ যৗথভােব কাজ কের থােক ৤ আপিন যিদ
কমে, হাউিজং ব ইিমেশন এর ে জািতগত বষমলক আচরেণর
িশকার হন তাহেলও আর.ই.িস আপনােক সহায়ত দান করেত পাের ৤

আে-কািরিবয়ান  এিশয়ান ফারাম       0115 857 8853
আে-কািরিবয়ান  এিশয়ান ফারাম েভাগী সকল কােল কিমউিনিট
েলােতই বাপক হাের িবিভ িবষেয় পরামশ এবং সহায়ত দান কের থােক ৤
জািতগত ঘটন িবষেয় এই ফারােমর মাধেম িরেপাট কর সব, এছাড়াও
এই ফারাম দশ জেড় অনান য সকল জায়গ এবং সংায় জািতগত িবিভ
ঘটন িরেপাট কর যায় তার িবািরত িববরণ দান করেত পাের ৤

রস ফারাম
দেশর িকছ িকছ জলােত ানীয় রস ফারাম রেয়েছ য সই সকল লাক
এবং সংার পে কাজ কের যার জািতগত হয়রািন এবং অনান জািতগত
িবিভ িবষয় িনেয় উি ৤ এই ফারামেলা তােদর এলাকায় য সকল দল
এবং বি জািতগত হয়রািনর িবে সাহায এবং সহায়ত দান করেত পাের
তােদর সেক তথ সরবরহ করেত পাের ৤ আপনার এলাকার দলেল
সেক িবািরত জানেত িনেচর িঠকানােলােত যাগােযাগ কন ৤

শিফ
িডিক পাটনারশীপ অিফসার 01623 555 551
বােসট�ল
িডিট পাটনারশীপ অিফসার 01909 476 118 ext. 23
মানসিফ  িডি
িডি পাটনারশীপ অিফসার 01623 651 177
নওয়াক  শড
কিমউিনিট সইফিট অিফসার 01636 655 232


